MBSR-MBCT

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage
Flyer und weitere Informationen findest du in meinem Kurskalender https://geist-
reich.jetzt/kursekalender/

Beginn: 23.09.2025 Ende: 21.04.2026
Uhrzeit: 19:00 Uhr

Adresse

Strozzigasse 32-34
1080 Wien

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage
Flyer und weitere Informationen findest du in meinem Kurskalender https://geist-
reich.jetzt/kursekalender/

Beginn: 10.10.2025 Ende: 05.12.2025
Uhrzeit: 18:00 Uhr

Adresse

Strozzigasse 32-34
1080 Wien

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Flyer und weitere Informationen findest du in meinem Kurskalender https://geist-
reich.jetzt/kursekalender/

Beginn: 27.10.2025 Ende: 15.12.2025
Uhrzeit: 19:00 Uhr

Adresse

Strozzigasse 32-34
1080 Wien

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Den Flyer findest du im Kurskalender: https://geist-reich.jetzt/kursekalender/

Wir planen eine Weiterbildung vom 17. - 19.4.2026 in Wien unter der Leitung von Heike Mayer -->
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MBSR-MBCT

https://www.achtsamkeitstraining-muenchen.de/ (Infos folgen spatestens im Oktober)
Beginn: 25.11.2025 Ende: 25.11.2025

Adresse

Strozzigasse 32-34
1080 Wien
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