MBSR-MBCT

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage
Bei diesem Tag der Achtsamkeit kdnnen diejenigen teilnehmen, die bereits einen MBSR-Kurs oder
verwandte Formate besucht haben.

Beginn: 19.04.2026
Uhrzeit: 9:30-15:30 Uhr

Adresse

Votting
85354 Freising

Kurse mit Ubernachtung

Von Freitagabend bis Sonntag Nachmittag Achtsamkeit und Stille erfahren. Intensives Uben von
Meditation und Qi Gong an einem schénen Naturplatz

Das Seminar findet Gberwiegend im edlen Schweigen statt.

https://www.being-mode.de/termin

Beginn: 18.09.2026 Ende: 20.09.2026
Adresse

Steinerskirchen 1
86558 Hohenwart

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Beginn: 02.10.2026 Ende: 20.11.2026
Uhrzeit: 18:00 -20:30 Uhr

Adresse

Asamstralle 36
85356 Freising

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage
Beim Tag der Achtsamkeit im laufenden MBSR-Kurs kénnen diejenigen teilnehmen, die bereits einen
Kurs besucht haben.
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MBSR-MBCT

Beginn: 15.11.2026
Uhrzeit: 9:30-16:00 Uhr

Adresse

Asamstralle 36
85356 Freising
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