MBSR-MBCT

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

Beim Tag der Achtsamkeit im laufenden MBSR-Kurs kénnen diejenigen teilnehmen, die bereits einen
Kurs besucht haben.

Beginn: 15.11.2026
Uhrzeit: 9:30-16:00 Uhr

Adresse

Asamstralle 36
85356 Freising
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