MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Der Kurs findet in einem ruhigen, schonem Ambiente in kleiner Gruppe statt. Die Praxis wird vertieft
und erweitert. Voraussetzung ist Teilnahme am 8 wochigen MBSR-Grundlagenkurs. Kursgebuhren:
243,-€

Beginn: 25.09.2026 Ende: 11.12.2026
Uhrzeit: 17:00 - 19:00 Uhr

Adresse

Am Sommerkeller 2
86415 Mering

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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