
Nächste Kurse von Petra Wunderlich

MBSR Duo – Achtsamkeit, die eure Beziehung trägt
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Diese Kursreihe basiert auf dem klassischen 8-Wochen-MBSR-Programm und wird im Duo angeboten.

Sie ist für Paare, die nicht noch ein weiteres Tool suchen, sondern eine tragfähige innere Praxis, die in

herausfordernden Zeiten Stabilität gibt. MBSR verbindet Meditation und achtsame Bewegung mit einem

zeitgemäßen Verständnis von Stress – und im Duo-Format entsteht daraus etwas Besonderes: ein

gemeinsamer Übungsweg, der Regulation, Nähe und Klarheit stärkt. Kosten auf Anfrage, nach

individuell definiertem Zeitfenster, z.B. 4 bis 6 Wochen.

Beginn: 02.09.2026 Ende: 07.10.2026

Uhrzeit: individuell  Uhr

Adresse 
Petra Wunderlich

Rechnitzstrasse  61

55232 Alzey

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

 

MBSR-MBCT Verband e. V.  |  https://www.mbsr-verband.de  

http://www.chance-perspektivwechsel.de
http://www.tcpdf.org

