MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Der Kurs beinhaltet 8 wochentlich stattfindende Gruppensitzungen (ca. 4-15 Teilnehmende) von etwa
2,5 Stunden, ein personliches Vorgesprach, sowie einen Ubungstag von ca. 6 Stunden.

Kosten flr den Prasenz-Kurs: 360 € (Preise sind umsatzsteuerfrei gemaf §4 Nr. 14 UstG). Sozialpreise
fur Menschen mit niedrigem Einkommen sind mdglich!

Vor dem Kursbeginn findet ein persénliches Vorgesprach statt, bei dem Fragen zu dem Kurs - und ob
er fur Sie geeignet ist - besprochen werden kénnen. Nach dem Kurs kénnen Einzelgesprache
vereinbart werden.

Teilnehmende erhalten ein Skript.

Ort: Akademie fur integrative Traumatherapie, Zur Bérse 2 (Eingang Thaerstr.), 10247 Berlin
(Friedrichshain)

Beginn: 06.01.2026  Ende: 24.02.2026
Uhrzeit: 18:00 Uhr

Adresse

Zur Borse 2
10247 Berlin

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Der Kurs beinhaltet 8 wdchentlich stattfindende Gruppensitzungen (ca. 4-15 Teilnehmende) von etwa
2,5 Stunden, sowie einen Ubungstag von ca. 6 Stunden.

Vor dem Kursbeginn findet ein persénliches Vorgesprach statt, bei dem Fragen zu dem Kurs - und ob
er fur Sie geeignet ist - besprochen werden kénnen. Nach dem Kurs kénnen Einzelgesprache
vereinbart werden.

Kosten fur den Online-Kurs: 300 € (Preise sind umsatzsteuerfrei gemaf §4 Nr. 14 UstG). Teilnahme
Uber Zoom. Sozialpreise fur Menschen mit niedrigem Einkommen sind méglich!

Teilnehmende erhalten die Kursmaterialien per Post.

Beginn: 07.01.2026  Ende: 25.02.2026
Uhrzeit: 18:00 Uhr

Adresse

Nansenstr. 31
12047 Berlin

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de


https://akademie-traumatherapie.de
https://ihre-heilpraktiker.berlin

MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Der Kurs beinhaltet 8 wdchentlich stattfindende Gruppensitzungen (ca. 4-15 Teilnehmende) von etwa
2,5 Stunden, ein personliches Vorgesprach, sowie einen Ubungstag von ca. 6 Stunden.

Kosten fur den Prasenz-Kurs: 360 € (Preise sind umsatzsteuerfrei gemal §4 Nr. 14 UstG). Sozialpreise
fur Menschen mit niedrigem Einkommen sind mdglich!

Vor dem Kursbeginn findet ein persénliches Vorgesprach statt, bei dem Fragen zu dem Kurs - und ob
er fur Sie geeignet ist - besprochen werden kénnen. Nach dem Kurs kénnen Einzelgesprache
vereinbart werden.

Teilnehmende erhalten ein Skript.

Ort: Akademie flr integrative Traumatherapie, Zur Borse 2 (Eingang Thaerstr.), 10247 Berlin
(Friedrichshain)

Beginn: 15.04.2026 Ende: 03.06.2026
Uhrzeit: 18:00 Uhr

Adresse

Zur Borse 2
10247 Berlin

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Der Kurs beinhaltet 8 wochentlich stattfindende Gruppensitzungen (ca. 4-15 Teilnehmende) von etwa
2,5 Stunden, ein personliches Vorgesprach, sowie einen Ubungstag von ca. 6 Stunden.

Kosten fiir den Prasenz-Kurs: 360 € (Preise sind umsatzsteuerfrei gemaf §4 Nr. 14 UstG). Sozialpreise
fur Menschen mit niedrigem Einkommen sind maglich!

Vor dem Kursbeginn findet ein persénliches Vorgesprach statt, bei dem Fragen zu dem Kurs - und ob
er fur Sie geeignet ist - besprochen werden konnen. Nach dem Kurs kénnen Einzelgesprache
vereinbart werden.

Teilnehmende erhalten ein Skript.

Ort: Akademie flr integrative Traumatherapie, Zur Bérse 2 (Eingang Thaerstr.), 10247 Berlin
(Friedrichshain)

Beginn: 03.11.2026  Ende: 22.12.2026
Uhrzeit: 18:00 Uhr

Adresse

Zur Borse 2
10247 Berlin

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de


https://akademie-traumatherapie.de
https://akademie-traumatherapie.de
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