MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Genauere Infos folgen.

Einfach mit einer Matte und bequemer Kleidung in den Rushmoorpark in Oberursel kommen und
kostenfrei bei Achtsamkeitsiibungen mitmachen.

Beginn: 19.07.2026

Adresse

Oberursel
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