
Nächste Kurse von Dipl. Oecotrophologin Berta Franziska Tisowsky

Mitgefühl für sich selbst und andere (MBCL-Kurs)
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Weitere Infos: www.berta-tisowsky.de

Beginn: 13.01.2026 Ende: 03.03.2026

Uhrzeit: 18.00-20.30 Uhr

Adresse 
fief e.V.

Tabaksmühlenweg 30 E

61440 Oberursel
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