MBSR-MBCT

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage
17. - 20. September 2026
3-tagiges Seminar in Zurich

Ein Raum flr achtsames Sprechen, freies Denken und echte Verbindung

Wie oft wirst du wirklich gehoért — ohne unterbrochen zu werden? Wie oft kannst du zu Ende denken,
was sich in dir bewegt?

Dieses 3-tagige Seminar ladt dich ein, das Gesprach als lebendigen Ort der Prasenz, des Denkens und
der Beziehung neu zu erleben. Du entdeckst, wie echtes Zuhdéren die Qualitat deines Denkens und
deiner Begegnungen verandert — ob privat, beruflich oder in dir selbst.

Basierend auf dem Thinking Environment nach Nancy Kline und genahrt durch meine langjahrige
Erfahrung in achtsamer Kommunikation, verbindet dieser Kurs Zuhdrkunst mit innerer Présenz und
Resonanz.

Mehr Infos erhaltst du hier: www.beatriceheller.ch

Beginn: 17.09.2026  Ende: 19.09.2026
Uhrzeit: 09.00 - 17.00 Uhr

Adresse

Kirchgasse 14
8001 Zirich

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de


http://www.karldergrosse.ch
http://www.tcpdf.org

