MBSR-MBCT

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

Wir kehren mit Meditation, bewusster Wahrnehmung und Stille in das Hier und Jetzt und zu uns selbst
zuruck.

Beginn: 05.12.2026 Ende: 05.12.2026
Uhrzeit: 15.00 Uhr

Adresse

Holzweg 32
Oberursel
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