MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Beginn: 20.10.2025 Ende: 20.10.2025
Uhrzeit: 19.30 Uhr Uhr

Adresse

Strackgasse 16
61440 Oberursel

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Beginn: 21.10.2025 Ende: 21.10.2025
Uhrzeit: 19.00 Uhr

Adresse

Strackgasse 16
61440 Oberursel

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Original MBSR 8-Wochenkurs in Prasenz

Beginn: 30.10.2025 Ende: 18.12.2025
Uhrzeit: 19.-21.30 Uhr Uhr

Adresse

Strackgasse 16
Oberursel

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Beginn: 04.11.2025 Ende: 23.12.2025
Uhrzeit: 19.-21.30 Uhr Uhr

Adresse

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de


http://www.achtsamkeit-mbsr-taunus.com/termine
http://www.achtsamkeit-mbsr-taunus.com/termine
http://

MBSR-MBCT

Strackgasse 16
61440 Oberursel

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Kompaktkurs Online

Beginn: 20.01.2026  Ende: 03.03.2026
Uhrzeit: 19.-20.30 Uhr Uhr

Adresse

Strackgasse 16
61440 Oberursel

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Beginn: 22.01.2026 Ende: 19.03.2026
Uhrzeit: 18.30-21.00 Uhr

Adresse

Strackgasse 16
61440 Oberursel

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de


http://www.achtsamkeit-mbsr-taunus.com/termine
http://www.achtsamkeit-mbsr-taunus.com/termine
http://www.achtsamkeit-mbsr-taunus.com/termine
http://www.tcpdf.org

