MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Beginn: 09.08.2026 Ende: 26.09.2026
Uhrzeit: 19.-21.30 Uhr Uhr

Adresse

Holzweg 32
Oberursel

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Teilnahme am Info-Abend Online am 22.10.2026 verbindlich

Beginn: 29.10.2026  Ende: 23.12.2026
Uhrzeit: 19.00-21.30 Uhr Uhr

Adresse

Strackgasse 16
61440 Oberursel

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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