MBSR-MBCT

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

In diesem Mini-Retreat nehmen wir uns eine Auszeit vom Alltag. In Stille nehmen wir uns mit
verschiedenen Meditationen Zeit fir uns selbst und tanken Kraft, um so den Herausforderungen des
Alltags gelassener und zentrierter zu begegnen und entspannt und mit frischer Energie wieder
durchzustarten.

Mehr Infos und Mdéglichkeiten fiir ein kostenloses Informationsgesprach finden Sie auf meiner Website:
https://moanamind.com/aktuelles

Ich freue mich auf Sie :)

Herzlichst,
lhre Katharina Schick*

*Neurowissenschaftlerin (M.Sc.), Mol. Biomed. und Psychologin (B.Sc.). zertifizierte MBSR-, MBCL-
und Yogalehrerin

Kontakt:

Tel.: +49 160 98610620

E-Mail: katharina.schick@moanamind.com
Website: www.moanamind.com

Beginn: 18.07.2026  Ende: 18.07.2026
Uhrzeit: 11.00 Uhr

Adresse

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
>> Wie funktioniert unser Gehirn und wie ermdglicht uns Achtsamkeit mehr Freude und Freiheit in
unserem Leben?

Um diese Themen geht es im *kostenlosen Achtsamkeits-Workshop* am Donnerstag, den 23.07.26,
von 18.00 bis 19.30 Uhr.

Kontaktieren Sie mich gerne, wenn Sie dabei sein méchten oder Fragen haben.
Katharina Schick

Tel.: +49 160 98610620

E-Mail: katharina.schick@moanamind.com

Website: www.moanamind.com

Ich freue mich darauf Sie kennenzulernen!
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Herzlichst,
lhre Katharina Schick*

*Neurowissenschaftlerin (M.Sc.), Mol. Biomed. und Psychologin (B.Sc.). zertifizierte MBSR-, MBCL-
und Yogalehrerin

Beginn: 23.07.2026  Ende: 23.07.2026
Uhrzeit: 18.00 Uhr

Adresse

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
>> Wie funktioniert unser Gehirn und wie ermdglicht uns Achtsamkeit mehr Freude und Freiheit in
unserem Leben?

Um diese Themen geht es im "free Mindfulness Workshop" am 09.09.26 von 18.00 bis 19.30 Uhr.

Hier kbnnen Sie sich kostenlos anmelden:
https://moanamind.com/workshop

Kontaktieren Sie mich gerne, wenn Sie Fragen haben:

Katharina Schick

Tel.: +49 160 98610620

E-Mail: katharina.schick@moanamind.com
Website: www.moanamind.com

Ich freue mich darauf Sie kennenzulernen!
Herzlichst,
lhre Katharina Schick*

*Neurowissenschaftlerin (M.Sc.), Mol. Biomed. und Psychologin (B.Sc.). zertifizierte MBSR-, MBCL-
und Yogalehrerin

Beginn: 09.09.2026  Ende: 09.09.2026
Uhrzeit: 18.00 Uhr

Adresse

Kurse mit Ubernachtung
*LADOLCE VITA*
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— Yoga & Coaching Retreat auf Procida

Gonnen Sie sich eine Auszeit auf der malerischen Insel Procida — ein Ort voller Farben, Gelassenheit
und mediterraner Lebensfreude.

Was Sie erwartet:

[1Yoga & Meditation unter freiem Himmel mit Blick Gber das weite Meer (fur alle Erfahrungsstufen)
I Inspirierende Coaching-Impulse aus den Neurowissenschaften und Psychologie zu Selbstliebe und
personlichen Weiterentwicklung
[ Zeit fur dich selbst, zum Entspannen und Genielten unter Olivenbdumen und duftenden Pinien
[J Gemutlich Uber die Insel schlendern, baden und am Hafen entspannen
[l Leckere italienische Kiiche und taglicher Aperitivo-Genuss :)
[0 Gemeinsamer Bootsausflug im Golf von Neapel
[1Freundliche und einander zugewandte Menschen
lund einfach eine tolle Erfahrung, die dein Leben bereichert

Eine ganz besondere Zeit fur Sie voller Genuss, Yoga und Selbstliebe!

Mehr Infos und Méglichkeiten fiir ein kostenloses Informationsgesprach finden Sie auf meiner Website:
www.moanamind.com/retreat

Ich freue mich auf Sie :)

Herzlichst,
lhre Katharina Schick*

*Neurowissenschaftlerin (M.Sc.), Mol. Biomed. und Psychologin (B.Sc.). zertifizierte MBSR-, MBCL-
und Yogalehrerin

Kontakt:

Tel.: +49 160 98610620

E-Mail: katharina.schick@moanamind.com
Website: www.moanamind.com

Beginn: 22.09.2026  Ende: 27.09.2026
Uhrzeit: 18.00 - 20.30 Uhr

Adresse

Santa Margherita 1
80079 Procida

Kurse mit Ubernachtung
*LADOLCE VITA*
—Yoga & Coaching Retreat auf Procida

Gonnen Sie sich eine Auszeit auf der malerischen Insel Procida — ein Ort voller Farben, Gelassenheit
und mediterraner Lebensfreude.
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Was Sie erwartet:

[ Yoga & Meditation unter freiem Himmel mit Blick Gber das weite Meer (fir alle Erfahrungsstufen)
“lInspirierende Coaching-Impulse aus den Neurowissenschaften und Psychologie zu Selbstliebe und
personlichen Weiterentwicklung
(1 Zeit fur dich selbst, zum Entspannen und Genielten unter Olivenbdumen und duftenden Pinien
[0 Gemdtlich Gber die Insel schlendern, baden und am Hafen entspannen
"I Leckere italienische Kiche und taglicher Aperitivo-Genuss :)
| Gemeinsamer Bootsausflug im Golf von Neapel
U Freundliche und einander zugewandte Menschen
“1und einfach eine tolle Erfahrung, die dein Leben bereichert

Eine ganz besondere Zeit fir Sie voller Genuss, Yoga und Selbstliebe!

Mehr Infos und Mdglichkeiten fur ein kostenloses Informationsgesprach finden Sie auf meiner Website:
www.moanamind.com/retreat

Ich freue mich auf Sie :)

Herzlichst,
lhre Katharina Schick*

*Neurowissenschaftlerin (M.Sc.), Mol. Biomed. und Psychologin (B.Sc.). zertifizierte MBSR-, MBCL-
und Yogalehrerin

Kontakt:

Tel.: +49 160 98610620

E-Mail: katharina.schick@moanamind.com
Website: www.moanamind.com

Beginn: 22.09.2026  Ende: 27.09.2026
Uhrzeit: 18.00 - 20.30 Uhr

Adresse

Santa Margherita 1
80079 Procida

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Raus aus dem Alltagshamsterrad und rein in das volle Leben. Hier lernen Sie, wie Sie auch bei
Herausforderungen gelassen bleiben, selbstbestimmt |hr Leben gestalten und gut fiir sich sorgen.

Warum dieser Kurs?

>> vertiefende Theorie durch mein Hintergrundwissen als Neurowissenschaftlerin (M.Sc.) und
Psychologin (B.Sc.)

>> Handouts zu jedem Modul mit nitzlichen Tipps, Informationen und Inspiration

Mehr Infos und Mdéglichkeiten fiir ein kostenloses Informationsgesprach finden Sie auf meiner Website:
www.moanamind.com
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Ich freue mich auf Sie :)

Herzlichst,
lhre Katharina Schick*

*Neurowissenschaftlerin (M.Sc.), Mol. Biomed. und Psychologin (B.Sc.). zertifizierte MBSR-, MBCL-
und Yogalehrerin

Kontakt:

Tel.: +49 160 98610620

E-Mail: katharina.schick@moanamind.com
Website: www.moanamind.com

Beginn: 07.10.2026  Ende: 02.12.2026
Uhrzeit: 18.00 - 20.30 Uhr

Adresse

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage
- fur uns da sein, Resilienz & Selbstwert starken und leichter leben!

WIE wir unseren ganz eigenen Weg gehen hat die Macht uns unabhangig von duf3eren Umstanden
Uberaus glicklich zu machen.

MBCL steht fir Mindfulness-Based Compassionate Living und erweitert die eigene Achtsamkeitspraxis
mit wertvollen Vertiefungen zu (Selbst-)Mitgefihl, um leichter mit den Aufs und Abs des Lebens
zurechtzukommen und sich selbst ein guter Weggefahrte/eine gute Weggefahrtin zu sein. Sie sind
herzlich willkommen!

Das sagt ein ehemaliger Teilnehmer:

"Katharina begleitet mit ihrer warmen und vertrauensvollen Art authentisch, souveran und auch
humorvoll durch diesen Kurs. Ich habe mich sehr wohl gefihlt. Der Kurs ist eine Bereicherung auf
meinem Weg zu mehr Achtsamkeit. Ich kann diesen MBCL Kurs mit Katharina unbedingt empfehlen."
- Sebastian B.

Warum dieser Kurs?

>> vertiefende Theorie durch mein Hintergrundwissen als Neurowissenschaftlerin (M.Sc.) und
Psychologin (B.Sc.)

>> Handouts und Audios zu jedem Modul mit niitzlichen Tipps, Informationen und Inspiration

Mehr Infos und Mdglichkeiten fir ein kostenloses Informationsgesprach finden Sie auf meiner Website:
www.moanamind.com

Ich freue mich auf Sie :)

Herzlichst,
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lhre Katharina Schick*

*Neurowissenschaftlerin (M.Sc.), Mol. Biomed. und Psychologin (B.Sc.). zertifizierte MBSR-, MBCL-
und Yogalehrerin

Kontakt:

Tel.: +49 160 98610620

E-Mail: katharina.schick@moanamind.com
Website: www.moanamind.com

Beginn: 12.10.2026  Ende: 30.11.2026
Uhrzeit: 18.00 - 20.30 Uhr

Adresse

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Raus aus dem Alltagshamsterrad und rein in das volle Leben. Hier lernen Sie, wie Sie auch bei
Herausforderungen gelassen bleiben, selbstbestimmt |hr Leben gestalten und gut fiir sich sorgen.

Warum dieser Kurs?

>> vertiefende Theorie durch mein Hintergrundwissen als Neurowissenschaftlerin (M.Sc.) und
Psychologin (B.Sc.)

>> Handouts zu jedem Modul mit nitzlichen Tipps, Informationen und Inspiration

Mehr Infos und Mdéglichkeiten fiir ein kostenloses Informationsgesprach finden Sie auf meiner Website:
www.moanamind.com

Ich freue mich auf Sie :)

Herzlichst,
lhre Katharina Schick*

*Neurowissenschaftlerin (M.Sc.), Mol. Biomed. und Psychologin (B.Sc.). zertifizierte MBSR-, MBCL-
und Yogalehrerin

Kontakt:

Tel.: +49 160 98610620

E-Mail: katharina.schick@moanamind.com
Website: www.moanamind.com

Beginn: 18.01.2027 Ende: 15.03.2027
Uhrzeit: 18.00 - 20.30 Uhr

Adresse
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Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage
- fur uns da sein, Resilienz & Selbstwert starken und leichter leben!

WIE wir unseren ganz eigenen Weg gehen hat die Macht uns unabhangig von auReren Umstanden
Uberaus glicklich zu machen.

MBCL steht fiir Mindfulness-Based Compassionate Living und erweitert die eigene Achtsamkeitspraxis
mit wertvollen Vertiefungen zu (Selbst-)Mitgefuhl, um leichter mit den Aufs und Abs des Lebens
zurechtzukommen und sich selbst ein guter Weggefahrte/eine gute Weggefahrtin zu sein. Sie sind
herzlich willkommen!

Das sagt ein ehemaliger Teilnehmer:

"Katharina begleitet mit ihrer warmen und vertrauensvollen Art authentisch, souveran und auch
humorvoll durch diesen Kurs. Ich habe mich sehr wohl gefiihlt. Der Kurs ist eine Bereicherung auf
meinem Weg zu mehr Achtsamkeit. Ich kann diesen MBCL Kurs mit Katharina unbedingt empfehlen."
- Sebastian B.

Warum dieser Kurs?

>> vertiefende Theorie durch mein Hintergrundwissen als Neurowissenschaftlerin (M.Sc.) und
Psychologin (B.Sc.)

>> Handouts und Audios zu jedem Modul mit nitzlichen Tipps, Informationen und Inspiration

Mehr Infos und Mdéglichkeiten fiir ein kostenloses Informationsgesprach finden Sie auf meiner Website:
www.moanamind.com

Ich freue mich auf Sie :)

Herzlichst,
lhre Katharina Schick*

*Neurowissenschaftlerin (M.Sc.), Mol. Biomed. und Psychologin (B.Sc.). zertifizierte MBSR-, MBCL-
und Yogalehrerin

Kontakt:

Tel.: +49 160 98610620

E-Mail: katharina.schick@moanamind.com
Website: www.moanamind.com

Beginn: 20.01.2027 Ende: 10.03.2027
Uhrzeit: 18.00 - 20.30 Uhr

Adresse
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