
Nächste Kurse von Isabell Lang

 8 Wöchiger MBSR in Präsenz in Mannheim (Krankenkassen bezuschusst)
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Keine Kurs in den Herbstferien 27.10

Beginn: 29.09.2025 Ende: 24.11.2025

Uhrzeit: 18.30 Uhr

Adresse 
Hebammenpraxis Feudenheim 

Feldstr.  115 

68259 Mannheim 

 

MBSR - Vertiefungsworkshop 
Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

3 Stunden Vertiefungskurs mit Austausch 

16.30 - 19.30 

Beginn: 16.11.2025 Ende: 16.11.2025

Uhrzeit: 16.30 - 19.30 Uhr

Adresse 
Hebammenpraxis Feudenheim 

Feldstr.  115 

68259 Mannheim 

 

MBSR - Vertiefungskurs 
Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

4 Abende à 2,5 Stunden zur Auffrischung und Vertiefung mitfühlender Achtsamkeitspraxis.

Beginn: 01.12.2025 Ende: 22.12.2025

Uhrzeit: 18.30 - 21.00 Uhr

Adresse 
Hebammenpraxis Feudenheim 

Feldstr.  115 

68259 Mannheim 

 

 8 Wöchiger MBSR in Präsenz in Mannheim  (Krankenkassen bezuschusst)
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Kein Kurs an Rosenmontag 

Beginn: 12.01.2026 Ende: 09.03.2026
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Uhrzeit: 18.30 Uhr

Adresse 
Hebammenpraxis Feudenheim 

Feldstr.  115 

68259 Mannheim 

 

 8 Wöchiger MBSR in Präsenz in Mannheim (Krankenkassen bezuschusst)
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Kein Kurs an Pfingstmontag & 1. Juni 

Beginn: 13.04.2026 Ende: 15.06.2026

Uhrzeit: 18.30 Uhr

Adresse 
Hebammenpraxis Feudenheim 

Feldstr.  115 

68259 Mannheim 
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