MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

"Achtsamkeitstraining (MBSR) fur das Berufsleben® zur beruflichen Weiterbildung. Auf der Basis des
MBSR-Programms (Mindfulness-Based Stress-Reduction) ist von dem Hessischen Ministerium flr
Soziales und Integration als berufliche Weiterbildung anerkannt.

Die Inhalte der Veranstaltung sollen achtsamkeitsbasierte Stressbewaltigungs- und
Entspannungskompetenzen aufbauen und persénliche Ressourcen starken, um fachliche
Kompetenzen im betrieblichen Setting leichter und weiter entfalten zu kénnen.

Der Bildungsurlaub erstreckt sich ganztagig von Montag bis Freitag. Arbeitsmaterialien, wie ein
Arbeitsheft und Audiodateien, werden zur Verfigung gestellt.

Getranke (Wasser & Tee) und kleine Snacks stehen wahrend der Veranstaltung zur Verfligung. Die
Veranstaltungskosten verstehen sich ohne Unterkunft + Verpflegung.

Beginn: 16.03.2026  Ende: 20.03.2026
Uhrzeit: 09:00 - 16:00 Uhr

Adresse

Bommersheimer StralRe 24
61440 Oberursel im Taunus

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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