MBSR-MBCT

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

Das Achtsamkeitstraining wird als Praventionskurs von den Krankenkassen finanziell bezuschusst.
www.bommershaus.de/kurse

Beginn: 02.11.2026 Ende: 21.12.2026
Uhrzeit: 19:00 - 20:30 Uhr

Adresse

Bommersheimer Stralte 24
61440 Oberursel im Taunus

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de


http://www.bommershaus.de
http://www.tcpdf.org

