
Nächste Kurse von Alexandra Wörner

Vertiefungskurs
Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

Der Kurs umfasst fünf Abende im nahezu zweiwöchigen Rhythmus (nur die ersten beiden Termine

folgen unmittelbar aufeinander).

Beginn: 16.10.2025 Ende: 04.12.2025

Uhrzeit: 18.45 Uhr

Adresse 
Haus Amoebe (Stadtteil Vauban)

Marie-Curie-Str. 3

79100 Freiburg

 

MBSR-Kurs
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Tag der Achtsamkeit: Samstag, 22.November 25, 

11 bis 17 Uhr

Viele Krankenkassen erstatten einen Teil der Kurskosten. Fragen Sie bitte bei Ihrer Krankenkasse

nach.

Beginn: 17.10.2025 Ende: 05.12.2025

Uhrzeit: 16.30 Uhr

Adresse 
Haus 037 Raum Lindenblüte

Alfred-Döblin-Platz 1

7911 Freiburg

 

MBSR  8-Wochenkurs
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Bitte beachten Sie: Der Kurs findet auch in den Fasnachtsferien statt, d.h. auch am Do., den 19.02.26.

Viele Krankenkassen erstatten einen Teilbetrag der Kurskosten; bitte fragen Sie bei Ihrer Kasse nach.

Beginn: 05.02.2026 Ende: 26.03.2026

Uhrzeit: 18.45 Uhr

Adresse 
Haus Amoebe (Stadtteil Vauban)

Marie-Curie-Str. 3

79100 Freiburg

 

MBSR  8-Wochenkurs
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Bitte beachten Sie: Der Kurs findet nicht an Christi Himmelfahrt (14.Mai) und nicht in den Pfingstferien
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statt. 

Viele Krankenkassen erstatten einen Teilbetrag der Kurskosten; bitte fragen Sie bei Ihrer Kasse nach.

Beginn: 16.04.2026 Ende: 25.06.2026

Uhrzeit: 18.45 Uhr

Adresse 
Haus Amoebe (Stadtteil Vauban)

Marie-Curie-Str. 3

79100 Freiburg
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