MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Bitte beachten Sie: Der Kurs findet auch in den Fasnachtsferien statt, d.h. auch am Do., den 19.02.26.
Viele Krankenkassen erstatten einen Teilbetrag der Kurskosten; bitte fragen Sie bei Ihrer Kasse nach.

Beginn: 05.02.2026 Ende: 26.03.2026
Uhrzeit: 18.45 Uhr

Adresse

Marie-Curie-Str. 3
79100 Freiburg

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Bitte beachten Sie: Der Kurs findet nicht an Christi Himmelfahrt (14.Mai) und nicht in den Pfingstferien
statt.

Viele Krankenkassen erstatten einen Teilbetrag der Kurskosten; bitte fragen Sie bei Ihrer Kasse nach.

Beginn: 16.04.2026  Ende: 25.06.2026
Uhrzeit: 18.45 Uhr

Adresse

Marie-Curie-Str. 3
79100 Freiburg

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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