MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Dieser Kurs basiert auf dem MBSR-Training.

Sie erlernen verschiedene Achtsamkeitsmeditationen.

Der Kurs ist fur Meditationseinsteiger sowie bereits fiir Meditationspraktizierende geeignet.

Beginn: 21.01.2026 Ende: 25.02.2026
Uhrzeit: 19.30-20.30 Uhr

Adresse

Rudolf-Braas-Str. 22
63150 Heusenstamm

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Der Meditationsabend ist sowohl fir ehemalige MBSR-Teilnehmende als auch flr
Meditationsanfanger*innen geeignet.

Wir meditieren gemeinsam und tauschen uns im Anschluss Uber das Erlebte aus.

Beginn: 02.02.2026  Ende: 02.02.2026
Uhrzeit: 18.00-19.00 Uhr

Adresse

Rudolf-Braas-Str. 22
63150 Heusenstamm

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Dieser Kurs eignet sich fir Anfanger sowie fiir Yogaerfahrene als auch fir ehemalige MBSR-
Kursteilnehmende.

Es geht hierbei um sanfte und einfach auszufiihrende Ubungen aus dem Yoga.

Mit der auf den Kérper gerichteten Aufmerksamekeit tiben die Kursteilnehmenden die Ubungen so aus,
wie es flr jede(n) Einzelne(n) gut praktizierbar ist.

Das Training schlielt mit einer angeleiteten Meditation im Sitzen, Liegen oder Gehen ab.
Am Ende erfolgt ein kurzer Austausch Uber das Erlebte.
Dieser Kurs ist 14-tagig.

Beginn: 12.02.2026  Ende: 21.05.2026
Uhrzeit: 19.30 - 21.00 Uhr

Adresse

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de


http://www.kurze-auszeit.net
http://www.kurze-auszeit.net
http://www.kurze-auszeit.net

MBSR-MBCT

Rudolf-Braas-Str. 22
63150 Heusenstamm

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Hier bekommen Sie umfassende Informationen Gber den 8-Wochen-Kurs. Sie erfahren, was
Achtsamkeit ist und bekommen die Saulen der Achtsamkeitspraxis vorgestellt. Im Anschluss besteht
die Moglichkeit zu einem personlichen Gesprach mit der Kursleitung sowie der Anmeldung fur den
Kurs.

Beginn: 03.03.2026  Ende: 03.03.2026
Uhrzeit: 18.30 - 20.00 Uhr

Adresse

Rudolf-Braas-Str. 22
63150 Heusenstamm

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Der Meditationsabend ist sowohl fiir ehemalige MBSR-Teilnehmende als auch flr
Meditationsanfanger*innen geeignet.

Wir meditieren gemeinsam und tauschen uns im Anschluss Uber das Erlebte aus.

Beginn: 17.03.2026  Ende: 17.03.2026
Uhrzeit: 19.45-20.45 Uhr

Adresse

Rudolf-Braas-Str. 22
63150 Heusenstamm

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Klassischer MBSR-Kurs immer Dienstag:
14.04./21.04./28.04./05.05./12.05./19.05./26.05./09.06.

Gemeinsame Praxis und Austausch sowie Input verschiedener Themen.
Umfangreiches Kursmaterial sowie Audiodateien zum Uben sind inclusive.
Der Tag der Achtsamkeit: Sonntag, 31.05.26, 10.00 - 16.00 Uhr ist ebenfalls im Kurs enthalten.

Dem Kurs geht die kostenlose Infoveranstaltung am 03.03.2026, 18.30 - 20.00 Uhr voraus. Sollte eine
Teilnahme nicht moglich sein, besteht die Mdglichkeit eines Telefongespraches vorab.

Im Anschluss an den 8-Wochenkurs besteht die Mdglichkeit einmal im Monat an einem
Meditationsabend oder an einem Vertiefungskurs teilzunehmen. Auch der fortlaufende Kurs
"Achtsamkeitsyoga & Meditation" ist nach dem MBSR-Kurs eine gute Fortsetzung um am Meditieren
dran zu bleiben.

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de


http://www.kurze-auszeit.net
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MBSR-MBCT

Beginn: 14.04.2026  Ende: 09.06.2026
Uhrzeit: 18.30 - 21.00 Uhr

Adresse

Rudolf-Braas-Str. 22
63150 Heusenstamm

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de


http://www.kurze-auszeit.net
http://www.tcpdf.org

