
Nächste Kurse von Brigitte Gerber

MBSR - Kurs: Stress bewältigen mit Achtsamkeit
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Kosten 445.-€ (inkl. MwSt.)

Der Kurs ist zertifiziert, bitte Zuschuss bzw. Erstattung bei der jeweiligen Krankenkasse erfragen.

Weitere Informationen und Anmeldung unter:

kontakt@brigittegerber.de oder phon: 030-85103599

www.brigittegerber.de

Beginn: 11.11.2026 Ende: 13.01.2027

Uhrzeit: 19 - 21.30 Uhr

Adresse 
Stille Mitte

Wartburgstraße  52

10823 Berlin 

 

MBSR  - Kurs: Stress bewältigen mit Achtsamkeit
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Kosten 445.-€ (inkl. MwSt.)

Der Kurs ist zertifiziert, bitte Zuschuss bzw. Erstattung bei der jeweiligen Krankenkasse erfragen.

Weitere Informationen und Anmeldung unter:

kontakt@brigittegerber.de oder phon: 030-85103599

www.brigittegerber.de

Beginn: 26.11.2026 Ende: 28.01.2027

Uhrzeit: 16.30 - 19 Uhr

Adresse 
Raum für spirituelle Wege

Goßlerstraße 30

12161 Berlin
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