
Nächste Kurse von Iris Hobler

8-Wochen-Kurs Achtsames Selbstmitgefühl, MSC (Mindful Self Compassion)
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Sie lernen im Kurs unter anderem: Selbstmitgefühl im Alltag anzuwenden, emotionale Ressourcen

aufzubauen, sich freundlich zu motivieren, belastende Gefühle leichter zu halten und sich selbst

wertzuschätzen. 

Beginn: 11.01.2026 Ende: 15.03.2026

Uhrzeit: 11 - 14 Uhr

Adresse 
Lückhoff-Institut (Hummelhaus)

Marienstraße 8

99425 Weimar
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