MBSR-MBCT

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage
bitte vorherige telefonische Anmeldung, da kleine Gruppengrole.

Beginn: 07.12.2025
Uhrzeit: 10:00 - ca.17:00 Uhr

Adresse

Wagnerstralde 2
87700 Memmingen
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