MBSR-MBCT

Kurse mit Ubernachtung
Tauche ein in die Praxis der Achtsamkeit und Meditation, die dich liebevoll zu innerer Ruhe und Klarheit
fahrt.

16. - 19.10. (Donnerstag bis Sonntag)
im Waldhotel Eiche (Spreewald)

Teilnahmegebihr im EZ: 799€
(inkl. Ubernachtung & Verpflegung)

Weitere Infos und Anmeldung direkt Gber die Seite des Waldhotels: https://www.waldhotel-
eiche.de/de/Retreats/Yoga-mit-Hanna/Y oga-mit-Hanna.html

Beginn: 16.10.2025 Ende: 19.10.2025
Adresse

Eicheweg
03096 Burg (Spreewald)

Kurse mit Ubernachtung
Erlebe Yin Yoga und Meditation als sanfte Praxis, die tief entspannt und Blockaden I6st.

19. - 22.10. (Sonntag bis Mittwoch)
im Waldhotel Eiche (Spreewald)

Teilnahmegebuhr im EZ: 749€
(inkl. Ubernachtung & Verpflegung)

Weitere Infos und Anmeldung direkt Gber die Seite des Waldhotels: https://www.waldhotel-
eiche.de/de/Retreats/Yoga-mit-Hanna/Y oga-mit-Hanna.html

Beginn: 19.10.2025 Ende: 22.10.2025
Adresse

Eicheweg
03096 Burg (Spreewald)

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Lebendigkeit spiren, die Gesundheit starken und zu mehr innerer Ruhe finden

Wie wére es,
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- in Dir ein Geflihl der tiefen Ruhe und Sicherheit zu splren, komme, was wolle?

- den Herausforderungen des Alltags mit Gelassenheit und dem Vertrauen in die eigene
Gestaltungsmacht zu begegnen?

- ganz mit Dir in Kontakt zu sein?

Die Teilnahme an einem MBSR-Kurs unterstiitzt Dich dabei, einen gesiinderen Umgang mit Stress,
schwierigen Emotionen und kérperlichen Schmerzen zu entwickeln. Das Training kann nachweislich
dazu beitragen, die Immunfunktionen zu verbessern und zwischenmenschliche Beziehungen sowie ein
allgemeines Geflihl von Wohlbefinden férdern.

Wir treffen uns wochentlich tber Zoom.

Kosten fir Privatpersonen: 350€
Fir Unternehmen: 450€

Meine MBSR-Kurse sind von der ZPP zertifiziert, damit werden die Kosten anteilig von den
gesetzlichen Krankenkassen erstattet.

Weitere Infos auf meiner Webseite: www.hannavoss.de/termine
Fragen und Anmeldungen gerne per Email an: mail@hannavoss.de

Beginn: 03.11.2025 Ende: 22.12.2025
Uhrzeit: 18.30 - 21.00 Uhr

Adresse

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Lebendigkeit spuren, die Gesundheit starken und zu mehr innerer Ruhe finden

Wie ware es,

- in Dir ein Geflihl der tiefen Ruhe und Sicherheit zu splren, komme, was wolle?

- den Herausforderungen des Alltags mit Gelassenheit und dem Vertrauen in die eigene
Gestaltungsmacht zu begegnen?

- ganz mit Dir in Kontakt zu sein?

Die Teilnahme an einem MBSR-Kurs untersttitzt Dich dabei, einen gestinderen Umgang mit Stress,
schwierigen Emotionen und kérperlichen Schmerzen zu entwickeln. Das Training kann nachweislich
dazu beitragen, die Immunfunktionen zu verbessern und zwischenmenschliche Beziehungen sowie ein
allgemeines Geflihl von Wohlbefinden fordern.

Wir treffen uns wochentlich Giber Zoom.
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Kosten flr Privatpersonen: 350€
Fur Unternehmen: 450€

Meine MBSR-Kurse sind von der ZPP zertifiziert, damit werden die Kosten anteilig von den
gesetzlichen Krankenkassen erstattet.

Weitere Infos auf meiner Webseite: www.hannavoss.de/termine
Fragen und Anmeldungen gerne per Email an: mail@hannavoss.de

Beginn: 04.11.2025 Ende: 23.12.2025
Uhrzeit: 18.30 - 21.00 Uhr

Adresse
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