MBSR-MBCT

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage
Interaktives Seminar in Zusammenarbeit mit der Akademie der Arztekammer Schleswig-Holstein,
angelegt als Achtsamkeitstag mit verschiedenen Ubungen, tiberwiegend im Schweigen abgehalten.

Beginn: 13.06.2026  Ende: 13.06.2026
Uhrzeit: 09.00 Uhr

Adresse

Esmarchstralle 4
23795 Bad Segeberg
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