MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Was verbirgt sich hinter MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction)?
Welche Vorteile hat ein 8-Wochen MBSR Seminar?

Welche Voraussetzungen werden vorausgesetzt?

Diese und auch andere Fragen werden an diesem kostenfreien Info-Abend Gber Achtsamkeit erlautert.
Kleine Atem- und Mikroibungen geben lhnen einen Einblick in die Inhalte des 8-Wochen MBSR
Seminars.

Freuen Sie sich auf einen abwechslungsreichen und entspannten Abend.

Kostenfreies Infogesprach direkt Online buchen:
https://calendar.app.google/rNBJXdVwQw8trBut6

Beginn: 06.04.2026  Ende: 06.04.2026
Uhrzeit: 18:00 Uhr

Adresse

Lise-Meitner-Stralle 1c
33100 Paderborn

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Was verbirgt sich hinter MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction)?
Welche Vorteile hat ein 8-Wochen MBSR Seminar?

Welche Voraussetzungen werden vorausgesetzt?

Diese und auch andere Fragen werden an diesem kostenfreien Info-Abend lber Achtsamkeit erlautert.
Kleine Atem- und Mikrodbungen geben lhnen einen Einblick in die Inhalte des 8-Wochen MBSR
Seminars.

Freuen Sie sich auf einen abwechslungsreichen und entspannten Abend.

Kostenfreies Infogesprach direkt Online buchen:
https://calendar.app.google/rNBJXdVwQw8trBut6

Beginn: 04.05.2026  Ende: 04.05.2026
Uhrzeit: 18:00 Uhr

Adresse

Lise-Meitner-Stralle 1c
33100 Paderborn

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Was verbirgt sich hinter MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction)?
Welche Vorteile hat ein 8-Wochen MBSR Seminar?

Welche Voraussetzungen werden vorausgesetzt?

Diese und auch andere Fragen werden an diesem kostenfreien Info-Abend Uber Achtsamkeit erldutert.
Kleine Atem- und Mikrotbungen geben lhnen einen Einblick in die Inhalte des 8-Wochen MBSR
Seminars.

Freuen Sie sich auf einen abwechslungsreichen und entspannten Abend.

Kostenfreies Infogesprach direkt Online buchen:
https://calendar.app.google/rNBJXdVwQw8trBut6

Beginn: 01.06.2026  Ende: 01.06.2026
Uhrzeit: 18:00 Uhr

Adresse

Lise-Meitner-Stralle 1c
33100 Paderborn

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Was verbirgt sich hinter MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction)?
Welche Vorteile hat ein 8-Wochen MBSR Seminar?

Welche Voraussetzungen werden vorausgesetzt?

Diese und auch andere Fragen werden an diesem kostenfreien Info-Abend Uber Achtsamkeit erldutert.
Kleine Atem- und Mikroibungen geben lhnen einen Einblick in die Inhalte des 8-Wochen MBSR
Seminars.

Freuen Sie sich auf einen abwechslungsreichen und entspannten Abend.

Kostenfreies Infogesprach direkt Online buchen:
https://calendar.app.google/rNBJXdVwQw8trBut6

Beginn: 06.07.2026 Ende: 06.07.2026
Uhrzeit: 18:00 Uhr

Adresse

Lise-Meitner-Stralle 1c
33100 Paderborn

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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