
Nächste Kurse von Katja Kaess

MBSR 8 Wochenkurs
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

 

Beginn: 11.10.2025 Ende: 20.12.2025

Uhrzeit: 10:00 - 12:30 Uhr

Adresse 
Meditationsraum im +punkt., Neuenheimer Feld

Im Neuenheimer Feld  130.2

69120 Heidelberg

 

MBCL - Mitfühlend leben
Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

 

Beginn: 12.01.2026 Ende: 02.03.2026

Uhrzeit: 19:00 Uhr

Adresse 
Online

 

 

 

ONLINE MBSR 8 Wochenkurs für Krebspatienten und Angehörige
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Als Betroffene und Angehörige mit der Diagnose Krebs zurechtzukommen und Krebspatienten durch

die Behandlung zu begleiten ist sehr herausfordernd und man fühlt sich oft allein und überfordert. In

einer derart existentiellen Situation, kann ein MBSR-Kurs mit anderen Betroffenen stabilisieren und

unterstützen.

Beginn: 14.01.2026 Ende: 11.03.2026

Uhrzeit: 19:00 - 21:30 Uhr

Adresse 
Online

 

 

 

ONLINE MBSR 8 Wochenkurs
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

 

Beginn: 22.01.2026 Ende: 26.03.2026

 

MBSR-MBCT Verband e. V.  |  https://www.mbsr-verband.de  

http://www.achtsam-in-heidelberg.de
http://
http://


Uhrzeit: 9:00 -11:30 Uhr

Adresse 
Online
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