
Nächste Kurse von Ulrike Unterreitmeier

MBSR-8-Wochen-Kurs Frühjahr 2026
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Infoabend am Dienstag, 17. März um 18 Uhr

Beginn: 14.04.2026 Ende: 16.06.2026

Uhrzeit: 18:00 Uhr

Adresse 
Campus St. Michael

Vonfichtstr. 1

83278 Traunstein

 

Selbstmitgefühl für Frauen
Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

Ein wohltuender Vormittag zum Innehalten und Regenerieren mit sanften Meditationen im Liegen.

Beginn: 18.04.2026

Uhrzeit: 9.30 - 13 Uhr

Adresse 
Praxis Stratmann

Maxstr. 31

83278 Traunstein
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