
Nächste Kurse von Michael Breker

MBSR Abend-Kurs in Köln 
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Wenn dein Alltag dich erschöpft,

dein Kopf kaum zur Ruhe kommt

und du dir mehr Klarheit und Gelassenheit wünschst,

kann dieser MBSR-Kurs ein kraftvoller Anfang sein.

In 8 Wochen lernst du, mit Stress anders umzugehen —

ruhiger, bewusster und freundlicher mit dir selbst.

Achtsamkeitstag inklusive · 410 €

Beginn: 03.08.2026 Ende: 21.09.2026

Uhrzeit: 18:30-21:00 Uhr

Adresse 
Achtsamkeits-Zentrum Köln - Michael Breker

Lothringer Str.  14

50677 Köln

 

MBSR Vormittags-Kurs in Köln  
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Wenn dein Alltag dich erschöpft,

dein Kopf kaum zur Ruhe kommt

und du dir mehr Klarheit und Gelassenheit wünschst,

kann dieser MBSR-Kurs ein kraftvoller Anfang sein.

In 8 Wochen lernst du, mit Stress anders umzugehen —

ruhiger, bewusster und freundlicher mit dir selbst.

Achtsamkeitstag inklusive · 410 €

Beginn: 03.08.2026 Ende: 21.09.2026

Uhrzeit: 09:00-11:30 Uhr

Adresse 
Achtsamkeits-Zentrum Köln - Michael Breker

Lothringer Str.  14

50677 Köln

 

MBSR Abend-Kurs in Köln 
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Wenn dein Alltag dich erschöpft,

dein Kopf kaum zur Ruhe kommt

und du dir mehr Klarheit und Gelassenheit wünschst,

kann dieser MBSR-Kurs ein kraftvoller Anfang sein.

 

MBSR-MBCT Verband e. V.  |  https://www.mbsr-verband.de  

http://Achtsamkeits-Zentrum.de
http://Achtsamkeits-Zentrum.de


In 8 Wochen lernst du, mit Stress anders umzugehen —

ruhiger, bewusster und freundlicher mit dir selbst.

Achtsamkeitstag inklusive · 410 €

Beginn: 02.11.2026 Ende: 21.12.2026

Uhrzeit: 18:30-21:00 Uhr

Adresse 
Achtsamkeits-Zentrum Köln - Michael Breker

Lothringer Str.  14

50677 Köln

 

MBSR Vormittags-Kurs in Köln  
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Wenn dein Alltag dich erschöpft,

dein Kopf kaum zur Ruhe kommt

und du dir mehr Klarheit und Gelassenheit wünschst,

kann dieser MBSR-Kurs ein kraftvoller Anfang sein.

In 8 Wochen lernst du, mit Stress anders umzugehen —

ruhiger, bewusster und freundlicher mit dir selbst.

Achtsamkeitstag inklusive · 410 €

Beginn: 02.11.2026 Ende: 21.12.2026

Uhrzeit: 09:00-11:30 Uhr

Adresse 
Achtsamkeits-Zentrum Köln - Michael Breker

Lothringer Str.  14

50677 Köln

 

MBCL 8-WOCHENKURS ABEND-KURS 
Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

Vertiefe deine Achtsamkeit und entwickle eine mitfühlende, tragende Haltung dir selbst gegenüber.

Der MBCL-Kurs baut auf deinen bisherigen Erfahrungen auf und begleitet dich achtsam durch

herausfordernde innere Prozesse.

Melde dich hier einfach und sicher an – mit kostenfreier Stornierung bis 14 Tage vor Kursbeginn.

Beginn: 03.11.2026 Ende: 22.12.2026

Uhrzeit: 18:30-21:00 Uhr

Adresse 
Achtsamkeits-Zentrum Köln - Michael Breker

Lothringer Str.  14

50677 Köln
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