MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Ein monatlicher Anker flir mehr
Ruhe, Kontinuitat und innere Stabilitat.

Dein achtsames Jahr fir
mehr Gelassenheit, Klarheit & Lebensqualitat:

- 10 Themen Uber das Jahr

- Audios fur deine tagliche Achtsamkeitspraxis

- Videos Erklarungen, Ubungen oder Reflexionen
- 10 Arbeitshefte per Post nach Hause

- 10 Live-Meetings (18 Uhr an jedem 3. Mi/Monat)
- alle Tage der Achtsamkeit inklusive

- Begleitung, wenn du sie brauchst

390 €/Jahr

Beginn: 01.09.2026  Ende: 31.08.2027
Uhrzeit: 18:00 - 19:30 Uhr

Adresse

50823 Koln

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Dieser Praventionskurs wird von Krankenkassen anerkannt und bezuschusst. Die Wirksamkeit des hier
hinterlegten Programms 8 x 135 Minuten ist in diesen zahlreichen Evaluationen miteingeschlossen.

Beginn: 02.09.2026  Ende: 21.10.2026
Uhrzeit: 10:00 - 12:15 Uhr

Adresse

60311 Frankfurt

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Dieser Praventionskurs wird von Krankenkassen anerkannt und bezuschusst. Die Wirksamkeit des hier
hinterlegten Programms 8 x 135 Minuten ist in diesen zahlreichen Evaluationen miteingeschlossen.

Beginn: 03.09.2026  Ende: 22.10.2026
Uhrzeit: 18:00 - 20:15 Uhr

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de


https://mbsr-yoga-koeln.de/
https://mbsr-yoga-koeln.de/

MBSR-MBCT

Adresse

40545 Dusseldorf

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de


https://mbsr-yoga-koeln.de/
http://www.tcpdf.org

