MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Dieser Kurs richtet sich an alle mit Kinderwunsch, die in dieser Zeit Stress reduzieren und gut fir sich
sorgen mochten

Er ist nach §20 SGB V zertifiziert und kann von den gesetzlichen Krankenkassen als
Praventionsmalnahme / Gesundheitskurs bezuschusst werden.

Beginn: 14.10.2025 Ende: 02.12.2025
Uhrzeit: 17:00 - 19:30 Uhr

Adresse

Nibelungenstralle 18
80639 Miunchen

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Dieser Kurs ist eine Einfuhrung in das Achtsame Selbstmitgefuhl. Die Kurseinheiten dauern 90 min.
Vertrautheit mit Achtsamkeit ist winschenswert, jedoch keine Voraussetzung.

Beginn: 13.11.2025 Ende: 18.12.2025
Uhrzeit: 18.30 Uhr

Adresse

Nymphenburger Strale 36
80335 Minchen

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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