
Nächste Kurse von Usha Swamy

MBSR-8-Wochen-Kurs Online 
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Dieser Kurs richtet sich an alle mit Kinderwunsch, die in dieser Zeit Stress reduzieren und gut für sich

sorgen möchten

Er ist nach §20 SGB V zertifiziert und kann von den gesetzlichen Krankenkassen als

Präventionsmaßnahme / Gesundheitskurs bezuschusst werden.

Beginn: 14.10.2025 Ende: 02.12.2025

Uhrzeit: 17:00 - 19:30  Uhr

Adresse 
Online

Nibelungenstraße 18

80639 München 

 

MSC - Achtsames Selbstmitgefühl 
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Dieser Kurs ist eine Einführung in das Achtsame Selbstmitgefühl. Die Kurseinheiten dauern 90 min.

Vertrautheit mit Achtsamkeit ist wünschenswert, jedoch keine Voraussetzung. 

Beginn: 13.11.2025 Ende: 18.12.2025

Uhrzeit: 18.30 Uhr

Adresse 
BurnOut-Zentrum München

Nymphenburger Straße  36

80335  München

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

 

MBSR-MBCT Verband e. V.  |  https://www.mbsr-verband.de  

http://
http://www.tcpdf.org

