MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Wenn Sie sich flur diesen Kurs interessieren, aber noch nicht sicher sind, ob Sie sich mit mir als
Lehrerin wohlfiihlen, lade ich Sie herzlich und unverbindlich zum Einfliihrungsgesprach (wenn machbar
personlich, ansonsten telefonisch oder online) ein. Danach kénnen Sie sich immer noch entscheiden,

Weitere Informationen unter: https://petramuessig.de/mbsr-radolfzell/
MBSR Prasenzkurs mit Zeit der Stille in Radolfzell am Bodensee.

Beginn: 11.02.2026  Ende: 01.04.2026
Uhrzeit: 18:30 bis 21:00 Uhr

Adresse

78315 Radolfzell

Kurse mit Ubernachtung

5 - tagiger MBSR-Kompaktkurs im Kloster Beuron flir Menschen ohne Vorerfahrung sowie zur
Vertiefung fur bereits Geubte

Beginn: 07.03.2026  Ende: 13.03.2026

Adresse

Abteistrasse 2
88631 Beuron

Kurse mit Ubernachtung

Endlich Ruhe finden - 6-tagiger Kurs mit Ubernachtung und Verpflegung im Kloster Beuron im
Donautal. Keine Vorerfahrung notig.

Beginn: 14.11.2026  Ende: 20.11.2026

Adresse

Abteistrasse 2
88631 Beuron

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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