
Nächste Kurse von Petra Müssig

MBSR-8-Wochenkurs mit Zeit der Stille in Präzens in Radolfzell
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

8-Wochen MBSR-Kurs in Radolzell am Bodensee, vor einer Entscheidung für den Kurs können Sie das

unverbindliche Einführungsgespräch in Anspruch nehmen, nehmen Sie bitte Kontakt mit mir auf:

petra@petramuessig.de

Beginn: 14.10.2026 Ende: 02.12.2026

Uhrzeit: 18:30 bis 21:00 Uhr

Adresse 
Radolfzell am Bodensee

 

78315 Radolfzell

 

Endlich Ruhe Finden - Achtsamkeit, Meditation und Muße im Kloster Beuron
Kurse mit Übernachtung

Endlich Ruhe finden - 6-tägiger Kurs mit Übernachtung und Verpflegung im Kloster Beuron im

Donautal. Keine Vorerfahrung nötig.

Beginn: 14.11.2026 Ende: 20.11.2026

Adresse 
Erzabtei  Kloster

Abteistrasse 2

88631 Beuron

 

MBSR-Kompaktkurs im Kloster Beuron
Kurse mit Übernachtung

6 - tägiger MBSR-Kompaktkurs im Kloster Beuron für Menschen ohne Vorerfahrung sowie zur

Vertiefung für bereits Geübte

Beginn: 06.03.2027 Ende: 12.03.2027

Adresse 
Erzabtei  Kloster

Abteistrasse 2

88631 Beuron
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