MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Menschen, die sich Uberfordert flhlen, erschépft fiihlen und einen Einstieg oder Vertiefung in die
Meditation wiinschen, sich Gutes tun mdchten, kénnen in der Achtsamkeitspraxis ein Zuhause finden.
Gerade im Herbst, wenn sich der Winter ankiindigt und die Gemuter manchmal schwerer werden,
kommen wir in der Gruppe zusammen.

Wenn sich Unsicherheiten, Angste oder Unzufriedenheiten zeigen, kann MBSR als Ubungsprogramm
fur mehr Stabilitat, Klarheit, Bewusstheit und Lebensfreude sorgen.

Dem Kurs geht ein personliches Orientierungsgesprach zum gegenseitigen Kennenlernen voraus, um
die Kursstruktur und individuelle Anliegen zu besprechen.
Mehr Infos auf www.catharinaguth.de.

Ich freue mich auf die Kontaktaufnahme und schicke herzliche GriiRe, Catharina Guth

Beginn: 24.10.2025 Ende: 19.12.2025
Uhrzeit: 10 Uhr

Adresse

Aurelienstr. 1
04177 Leipzig-Lindenau

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Menschen, die sich Uiberfordert fiihlen, erschépft fiihlen und einen Einstieg oder Vertiefung in die
Meditation wiinschen, sich Gutes tun mdchten, kdnnen in der Achtsamkeitspraxis ein Zuhause finden.
Gerade im Herbst, wenn sich der Winter anklindigt und die Gemuter manchmal schwerer werden,
kommen wir in der Gruppe zusammen.

Wenn sich Unsicherheiten, Angste oder Unzufriedenheiten zeigen, kann MBSR als Ubungsprogramm
fur mehr Stabilitat, Klarheit, Bewusstheit und Lebensfreude sorgen.

Dem Kurs geht ein persdnliches Orientierungsgesprach zum gegenseitigen Kennenlernen voraus, um
die Kursstruktur und individuelle Anliegen zu besprechen.
Mehr Infos auf www.catharinaguth.de.

Ich freue mich auf die Kontaktaufnahme und schicke herzliche GriiRe, Catharina Guth

Beginn: 04.11.2025 Ende: 06.01.2026
Uhrzeit: 19 Uhr

Adresse

Leipzig-Plagwitz
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