MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Sich um sich selbst zu kiimmern, bedeutet als Erstes zu lernen, wie man anhalt und nach innen schaut.
Gemeinsam erforschen wir, was es da flr Mdglichkeiten gibt, sowie welche und wann am besten
taugen. Dieser Kurs ist zertifiziert fir den Krankenkassenzuschuss Kurs-ID: [

KU-ST-TTVRD4. Weitere Infos auf www.binbeimir.de

Beginn: 30.09.2026  Ende: 02.12.2026
Uhrzeit: 18:30 - 21:00 Uhr

Adresse

FichtestralRe 31
90489 Nirnberg

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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