MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Der Kurs wird von allen Krankenkassen bezuschusst (bis zu 80%). Fir AOK Plus Versicherte 100 %
Kostenubernahme.

Weitere Infos und Anmeldung unter: https://www.dresden-mbsr.de/kurse-1/achtsamkeit-fir-beginner/

Beginn: 27.10.2026  Ende: 08.12.2026
Uhrzeit: 17.00-18.30 Uhr

Adresse

Erlenstralle 2
01097 Dresden
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