
Nächste Kurse von Alfe Toussaint

MBSR 8-Wochen-Kurs online
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Online-Kurse haben sich bewährt. 

Vor dem Kurs und nach der Hälfte des Kurses findet ein persönliches Gespräch statt, wenn du

möchtest, auch ein Nachgespräch. Und natürlich immer, wenn du Bedarf hast. Studien zeigen, dass

unter diesen Bedingungen die Onlinekurse die gleichen Effekte haben, wie die Präsenzkurse.

Wenn du örtlich unabhängig sein möchtest, ist dies eine gute Möglichkeit. Es funktioniert gut :-)

Kursgebühr 395.-€

Beginn: 21.10.2026 Ende: 09.12.2026

Uhrzeit: 18:30 - 21:00 Uhr

Adresse 
Online

Dürrbeinstaffel 4

70599 Stuttgart
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