MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Kosten: 380,00 Euro
Die unverbindliche Einflihrung findet, ganz individuell, in einem telefonischen Gesprach statt.

Beginn: 29.01.2026 Ende: 26.03.2026
Uhrzeit: 19.00 Uhr

Adresse

Neuschwansteinstr. 23a
86163 Augsburg
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