MBSR-MBCT

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

Achtsamkeit ladt uns ein, innezuhalten, in das Erleben dieses Moments zu fallen und mit allen Sinnen
prasent zu sein — sei es beim Lauschen der Stille, beim Spuren des Bodens unter unseren FulRen oder
beim bewussten Atmen.

Wenn Du Deine Achtsamkeitspraxis weiter vertiefen mochtest, lade ich Dich herzlich zu meinem neuen
Kurs "Die Achtsamkeit gemeinsam vertiefen" ein. Wir werden in einer unterstiitzenden Gemeinschaft
gemeinsam meditieren, achtsam in Bewegung sein und unsere Erfahrungen miteinander teilen.

Kursdetails:

Start: 09. Oktober 2026

Wann: 1x monatlich, freitags von 18.30 — 20.15 Uhr
Wo: aroha Renningen

Termine: 09.10., 06.11., 03.12.

Bei Fragen schreib mir gerne: tina.klein@achtsamkeits-schmiede.de

Beginn: 09.10.2026 Ende: 11.12.2026
Uhrzeit: 18.30 bis ca. 20.15 Uhr Uhr

Adresse

Bahnhofstr. 49
71272 Renningen

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Innerhalb des 6-wochigen Kurses lernst Du, was Stress ist, wie er entsteht und was er mit persénlichen
Verhaltensmustern zu tun hat. Ich zeige Dir verschiedene, anerkannte Methoden, die Dir helfen, mit
wachsender Gelassenheit den Anforderungen des Alltags zu begegnen.

Inhalte:

- Body-Scan — Achtsame Kérperwahrnehmung

- Sitzmeditation

- Achtsamkeits-Yoga

- Kurze Impulsvortage zu Themen wie Selbstwahrnehmung, Umgang mit Stress und schwierigen
Geflhlen, Selbstmitgefuhl und Selbstfursorge

- Erfahrungsaustausch und Reflexion in der Gruppe

- RegelmaRige Ubungspraxis zuhause

Weitere Details findest Du auf:
https://achtsamkeits-schmiede.de/mbsr-kurs/

Ich freue mich auf Dich!

Herzliche GrifRe
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MBSR-MBCT

Tina

Beginn: 12.11.2026  Ende: 17.12.2026
Uhrzeit: 18.30 - 20.30 Uhr

Adresse

Bahnhofstr. 49
71272 Renningen
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