MBSR-MBCT

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage
Termine: jeweils der zweite Dienstag im Monat

Dieser Kurs ist ideal fir Menschen, die bereits einen MBSR-Kurs gemacht haben und nun die eigene
Meditations- und Achtsamkeitspraxis stabilisieren und vertiefen wollen. Wir Giben darin die bekannten
(und ein paar neue) Meditationen. Daneben gibt es Zeit flir Austausch, Fragen und Tipps fur die
Achtsamkeit im Alltag.

Kursgebihr: 240 Euro

Du hast Fragen?
01522-428 34 62 oder post@anne-nordmann.de

Beginn: 13.01.2026 Ende: 08.12.2026
Uhrzeit: 19.00-20.30 Uhr

Adresse

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Dies ist der bewahrte MBSR-8-Wochen-Kurs ,Stressbewaltigung durch Achtsamkeit“ nach Jon Kabat-
Zinn.

Fragen? Melde dich gern: mbsr-berlin@posteo.de oder 01522- 428 34 62.

Weitere Infos unter: www.anne-nordmann.de

Beginn: 22.01.2026  Ende: 19.03.2026
Uhrzeit: 18.00-20.15 Uhr

Adresse

Templiner Stral’e 4
17268 Boitzenburger Land

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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