
Nächste Kurse von Kathrin Skoupil

MBSR - Achtsamkeitstraining, 8-Wochen-Kurs Herbst 2025
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Kostenfreier und unverbindlicher Infoabend:

30.09.25, 19:00 Uhr - 21:00 Uhr

Teilnahme bitte nur mit Anmeldung per E-Mail: info@achtsamkeit-darmstadt.de

Weitere Infos & Anmeldung unter: www.achtsamkeit-darmstadt.de

Beginn: 28.10.2025 Ende: 16.12.2025

Uhrzeit: 18:30-21:00/21:30 Uhr

Adresse 
Yoga Zentrum Darmstadt

Heinrichstraße 117

64283 Darmstadt
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