MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Kostenfreier und unverbindlicher Infoabend:

21.04.26, 19:00 Uhr - 21:00 Uhr

Teilnahme bitte nur mit Anmeldung per E-Mail: info@achtsamkeit-darmstadt.de

Weitere Infos & Anmeldung unter: www.achtsamkeit-darmstadt.de

Beginn: 05.05.2026 Ende: 23.06.2026
Uhrzeit: 18:30-21:00/21:30 Uhr

Adresse

Heinrichstralle 117
64283 Darmstadt

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de


http://www.yoga-gymnastik.de
http://www.tcpdf.org

