MBSR-MBCT

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage
Der Tag der Achtsamkeit bietet allen Ehemaligen und aktuellen Teilnehmer*innen unserer Gruppen die

Maoglichkeit, gemeinsam zu Uben und sich auszutauschen sowie sich der Achtsamkeit einen Tag lang
Zzu widmen.

Melden Sie sich hierflr bitte vorab per Mail unter zentrale@therapiedrt.de an.
Wir freuen uns auf Sie!

Beginn: 14.11.2026
Uhrzeit: 11:00 Uhr

Adresse

Rochusstralle 137
53123 Bonn-Duisdorf
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