MBSR-MBCT

Kurse mit Ubernachtung

Altes wirdigen und verabschieden — Neues willkommen heiflen

Silvester Wochenende

29. Dezember 2023. — 01. Januar 2024

4 Tage!! um das alte Jahr in Frieden abzuschlieBen und mit Kraft, Freude und Energie ins neue Jahr zu
starten.

Silvester Retreat?

Einer Auszeit bestehend aus Wandern im Schweigen, Zen-& Achtsamkeitsmeditation, kostlichem
vegetarischem Essen und ergdnzendenYogaubungen. Daflir ausgelegt um wieder ganz bei sich selbst
anzukommen! Um Korper, Geist und Seele wieder mit der Natur drauf3en und in uns drin in Einklang zu

bringen.

Sich zu entschleunigen, Abstand zu gewinnen und sich ausschlief3lich auf sich selbst zu besinnen. Fur
einen klaren, kraftvollen und frohen Start in das neue Jahr 2024.

Wir werden den Silvesterabend mit einem besonderen Ubergangsritual begehen und auch mit einem
Glas Sekt (auch alkoholfreien, wenn gewtlinscht) anstof3en. Wir werden sowohl das Neue in uns als
auch das neue Jahr wiirdig begriiRen und zelebrieren
https://wandern-achtsamkeit.de/silvester-retreat-2025-26/

Beginn: 29.12.2025 Ende: 01.01.2026

Adresse

Mordlau 2
95138 Bad Steben
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