MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Im Anschluss an den Kurs gibt es die Mdglichkeit kostenfrei zweimal im Monat an einer
Meditationsgruppe teilzunehmen.

Beginn: 30.10.2025 Ende: 18.12.2025
Uhrzeit: 18.00-20.45 Uhr

Adresse

Borkener Str. 43
46284 Dorsten

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de


http://www.stressbewaeltigung-jetzt.de
http://www.tcpdf.org

