MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Kosten 278 € incl. Ubungsdateien.

Der 8-Wochen-Kurs ist durch die Zentrale Prufstelle flr Pravention zertifiziert und eine Teilnahme wird
als Praventionsmaflinahme von den gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst.

Beginn: 24.10.2026  Ende: 12.12.2026
Uhrzeit: 10:00-12:00 Uhr

Adresse

Erbstollen 5
44797 Bochum

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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