MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Der Kurs wird von den Krankenkassen als Praventionskurs bezuschusst.

Gerne koénnen Sie mich bei Fragen anrufen oder eine E-Mail schreiben. (0171-4777357,
barbara.bechtold@asist.de)

Beginn: 13.10.2026  Ende: 08.12.2026
Uhrzeit: 18:00 - 20:30 Uhr

Adresse

Niederwiesenstr. 5
78050 VS-Villingen

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Der Kurs wird von den Krankenkassen als Praventivkurs bezuschusst.

Gerne kénnen Sie mich bei Fragen anrufen oder eine E-Mail schreiben. (0717-4777357,
barbara.bechtold@asist.de)

Beginn: 15.10.2026  Ende: 10.12.2026
Uhrzeit: 18:00 - 20:30 Uhr

Adresse

Wilhelm.Schickard-Str. 5
78052 Villingen-Schwenningen

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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