MBSR-MBCT

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage
Zeit nur fur sich selbst, um zu Sein, um das Leben und die eigene Lebendigkeit zu sptiren - eines der
wertvollsten und kostbarsten Geschenke, welches wir uns selbst bereiten dirfen.

Beginn: 12.12.2025
Uhrzeit: 18:30-20:00 Uhr

Adresse

Alleen Stralte 20
73230 Kirchheim u. Teck

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage
Zeit nur fur sich selbst, um zu Sein, um das Leben und die eigene Lebendigkeit zu spuiren - eines der
wertvollsten und kostbarsten Geschenke, welches wir uns selbst bereiten dirfen.

Beginn: 16.01.2026
Uhrzeit: 18:30-20:00 Uhr

Adresse

Alleen Stralte 20
73230 Kirchheim u. Teck
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