
Nächste Kurse von Kirill Falkow

Oster-MBSR-kurs 2026 - 8 Wochen sonntags in Berlin Prenzlauer Berg  
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

8-Wochen MBSR Kurs immer sonntags ohne langen Achtsamkeitstag! Lernen Sie eine neue Art von

Gelassenheit kennen und entdecken Sie Ihr Leben aufs Neue.

Beginn: 15.03.2026 Ende: 03.05.2026

Uhrzeit: 15:00 Uhr

Adresse 
"Berliner Hebammenhaus" - Seitenflügel

Stargarder Strasse  49

10437 Berlin
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