MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
MBSR - 8 Wochen - Intensivkurs
Das klassische und bewahrte Format nach Jon Kabat-Zinn.

Beginn: 21.01.2026 Ende: 25.03.2026
Uhrzeit: 18:30 bis 21 Uhr Uhr

Adresse

Zschochersche Str. 56
04229 Leipzig

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
MBSR - 8 Wochen Intensivkurs
Das klassische und bewahrte Format nach Jon Kabat-Zinn.

Beginn: 23.01.2026 Ende: 27.03.2026
Uhrzeit: 10 - 12:30 Uhr

Adresse

Zschochersche Str. 56
04229 Leipzig

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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