MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Die Anmeldung erfolgt tiber die Theodosius-Akademie in Hegne (Allensbach).
Der Kursabend in den Herbstferien entfallt.

Beginn: 05.10.2026  Ende: 30.11.2026
Uhrzeit: 18:45 - 21:15 Uhr

Adresse

KonradistralRe 2a
78476 Allensbach-Hegne
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