MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Die Anmeldung erfolgt direkt Gber das Frauentherapiezentrum Minchen:
jahresprogramm@ftz-muenchen.de

Beginn: 16.04.2026 Ende: 25.06.2026
Uhrzeit: 18:00 — 20:30 Uhr

Adresse

Gullstr. 3
80336 Miinchen
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