
Nächste Kurse von Stefanie Kunz

MBSR Kurs
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

 

Beginn: 17.09.2026 Ende: 05.11.2026

Uhrzeit: 18:00 Uhr

Adresse 
Stefanie Kunz im Beratungshaus Friedrichshain

Eldenaer Str. 44

10247 Berlin

 

Von der Erschöpfung zu Kraft und Leichtigkeit
Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

Vertiefungskurs, der 14tägig stattfindet. Achtsamkeit und Selbstmitgefühl bilden die Basis des Kurses.

Der Kurs findet bewusst über den Winter statt, um eine regelmäßige Praxis einzuüben und Erschöfung

in der kalten Jahreszeit vorzubeugen. Für mehr Info www.coaching-Friedrichshain.de

Beginn: 12.10.2026 Ende: 26.04.2027

Uhrzeit: 17:30 Uhr  Uhr

Adresse 
Stefanie Kunz im Beratungshaus Friedrichshain

Eldenaer Str. 44

10247 Berlin

 

Von der Erschöpfung zu Kraft und Leichtigkeit
Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

Vertiefungskurs, der 14tägig stattfindet. Achtsamkeit und Selbstmitgefühl bilden die Basis des Kurses.

Der Kurs findet bewusst über den Winter statt, um eine regelmäßige Praxis einzuüben und Erschöfung

in der kalten Jahreszeit vorzubeugen. Für mehr Info www.coaching-Friedrichshain.de

Beginn: 12.10.2026 Ende: 26.04.2027

Uhrzeit: 17:30 Uhr  Uhr

Adresse 
Stefanie Kunz im Beratungshaus Friedrichshain

Eldenaer Str. 44

10247 Berlin

 

MSC Kurs
Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

 

 

MBSR-MBCT Verband e. V.  |  https://www.mbsr-verband.de  
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Beginn: 01.11.2026 Ende: 20.12.2026

Uhrzeit: 17:00 Uhr

Adresse 
Stefanie Kunz im Beratungshaus Friedrichshain

Eldenaer Str. 44

10247 Berlin

 

MBSR Kurs
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Weihnachten pausiert der Kurs 2 Wochen

Beginn: 12.11.2026 Ende: 14.01.2027

Uhrzeit: 18:00 Uhr

Adresse 
Stefanie Kunz im Beratungshaus Friedrichshain

Eldenaer Str. 44

10247 Berlin
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