MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Regulare Gebihr: 390 EUR

Spatbuchung: 420 EUR (ab 07. Sep. 2026)

Ein Teil der Kosten wird von gesetzlichen Krankenkassen zurlickerstattet.

In der Gebuhr enthalten sind: ein persénliches Vorgesprach, 8 Abendtermine, ein Tag der Achtsamkeit,
schriftliche Kursunterlagen und Audioanleitungen fiir die Meditation.

Anmeldung: 0178 806 23 66 oder info@mbsrstuttgart.de

Beginn: 21.09.2026 Ende: 16.11.2026
Uhrzeit: 18:30-21:00 Uhr

Adresse

Eichenstrale 59
71384 Weinstadt
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