MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Weitere Informationen finden Sie unter www.grit-tomeit.com
Der 06.04.26 (Ostermontag) ist kursfrei.

Beginn: 23.02.2026 Ende: 20.04.2026
Uhrzeit: 15.00-17.30 Uhr

Adresse

Parkplatz Alte Feuerwache Fidelio-F.-Finke-Str. 4
01326 Dresden Loschwitz

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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