
Nächste Kurse von Maria Escher

MBSR Stressbewältigung durch die Praxis der Achtsamkeit (KOPIE)
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Der Achtsamkeitstag ist ein Samstag von ca. 9 .30Uhr bis 14.30

Beginn: 11.03.2026 Ende: 06.05.2026

Uhrzeit: 18.30 Uhr

Adresse 
Maria Escher

An den Brechhausäckern 33

91522 Ansbach
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