MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Beginn: 12.10.2026 Ende: 07.12.2026
Uhrzeit: 18.00 - 20.30 Uhr

Adresse

Obermunsterplatz 7
93047 Regensburg

Kurse mit Ubernachtung
Achtsamkeit und Herzensgebet befruchten einander. Achtsamkeitsibungen und kurze EinfUhrungen
wechseln sich mit stillen Sitzzeiten und einer Hinflihrung zum Herzensgebet nach Franz Jalics ab.

Beginn: 26.10.2026  Ende: 18.10.2026
Adresse

Waldweg 15
93152 Nittendorf

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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