MBSR-MBCT

Kurse mit Ubernachtung

Dieser Kurs hilft, Achtsamkeit kennenzulernen und zu vertiefen. Die Grundibungen des MBSR-Kurses
werden eingeflihrt und die Grundhaltung - wahrnehmen ohne sich zu identifizieren - kann erfahren
werden.

Beginn: 20.03.2026  Ende: 23.03.2026
Adresse

Waldweg 15
93152 Nittendorf

Kurse mit Ubernachtung

Selbst-Mitgeflihl und Achtsamkeit kdnnen die seelische Gesundheit starken. An diesem Wochenende
werden wir einige Ubungen des Programms MBCL kennenlernen und ihre Wirkungen reflektieren.
Genauere Infos unter:

https://mbsr-r.de/events/achtsamkeit-und-selbst-mitgefuehl-einueben-2/

Beginn: 01.05.2026  Ende: 03.05.2026
Adresse

Frauenworth
83256 Frauenchiemsee

Kurse mit Ubernachtung

Der Kurs findet im Schweigen statt. Angeleitete Achtsamkeitstibungen werden erganzt durch
Kurzvortrage zu Themen wie Umgang mit Gefiihlen und Gedanken, Dankbarkeit, Neuroplastizitat des
Gehirns. Spirituelle Texte und Lyrik als geronnene Erfahrung fiihren tiefer in die Wahrnehmung des
jeweiligen Augenblicks hinein. Es besteht die Méglichkeit zum Einzelgesprach.

Beginn: 03.06.2026 Ende: 07.06.2026
Adresse

Waldweg 15
93152 Nittendorf
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