
Nächste Kurse von Jörg Mangold

MSC - Achtsamkeit, Selbstmitgefühl, Genießen und mehr ... 
Kurse mit Übernachtung

In den Bergen im Centro Culturale Borgata San Marino  im romantischen Mairatal im Piemont ein

Seminar für Genießer: Ein voller MSC (Mindful Self-Compassion- Achtsames Selbstmitgefühl nach

Germer/Neff) 5-Tages-Intensivkurs (anrechenbar für die Ausbildung da ich am Center for Mindfulness

UC San Diego zertifizierter MSC-Lehrer bin)+ 1/2 Tag PNT (Positive Neuroplastizitäts-Training nach

Rick Hanson) und viel Zeit zum Wandern. Es gibt ein wunderbares 5-Gänge-Essen dort. 

Beginn: 03.10.2026 Ende: 10.10.2026

Adresse 
Borgata San Martino, Mairatal, Piemont

San Martino Inferior 1

I-12020 Stroppo, Italien

 

MSC-5 Tageskurs
Kurse mit Übernachtung

MSC - Achtsames Selbstmitgefühl am Benediktushof als 5-Tages-Intensive

Beginn: 08.11.2026 Ende: 13.11.2026

Adresse 
Benediktushof

Klosterstrasse 10

97292 Holzkirchen
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