MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
klassischer 8-Wochenkurs in Prasenz in Metzingen mit Tag der Achtsamkeit.

Beginn: 09.10.2025 Ende: 04.12.2025
Uhrzeit: 18.30-ca. 21.15 Uhr

Adresse

Beim Rathaus 14
72555 Metzingen

Kurse mit Ubernachtung

Wochendkurs zur Vertiefung von Achtsamkeit in der Stille, in der Natur und in Bewegung. Fur
Menschen mit Vorerfahrung.

Ubernachtung in altem Bauernhaus auf dem Berg in Mitten der Natur mit VP
Frihbucher-Option bis 15.05.2025

Anfagen und Info: info@coaching-seminare-wenzelburger.de

Beginn: 07.11.2025 Ende: 09.11.2025
Adresse

Spittelsberg
78333 Stockach
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